
ヒップホップダンス収録動作一覧 

 

No カテゴリ 動作名称 WMDC 難易度 

1 

ベーシック 

ボックス Easy 

2 2STEP・ダウン Easy 

3 2STEP・16 ビート Easy 

4 フロントステップ・ダウン Easy 

5 90'ｓ ニュースクールステップ Easy 

6 90'ｓ キックウォーク Easy 

7 クラブ Normal 

8 クラブ JUMP VERSION Normal 

9 クロスステップ Easy 

10 ヒップホップターン Easy 

11 

ウェーブなど柔らかいムー

ブメント中心 

ウェーブ Easy 

12 ボディウェーブ Easy 

13 ボディウェーブ/サイド Easy 

14 クローズ・オープン  -- 

15 ニーウェーブ Normal 

16 バタフライ Normal 

17 ペパーシート Normal 

18 スライド Normal 

19 アームウェーブ Normal 

20 アームウェーブ２ Normal 

21 

ニュージャックスウィングな

どステップ中心のムーブ 

ヒールフロント＆サイド Easy 

22 チャールストン Normal 

23 サイドキック Easy 

24 ニュージャックステップ Easy 

25 ランニングマン Normal 

26 ロジャーラビット Normal 

27 キートステップ Normal 

28 ニーフック Easy 

29 オープンステップ Easy 

30 キック＆ターン Easy 



  

No カテゴリ 動作名称 WMDC 難易度 

31 

オールドスクールの変形

など 

サイドウォーク（8 カウント）  -- 

32 タット Normal 

33 ブガルーターン Hard 

34 ブガルーターン 2 Hard 

35 ロックステディー Hard 

36 ポイントジャンプ  -- 

37 パドブレ Easy 

38 ハウスステップ Easy 

39 アラビアン【フロア】 Hard 

40 

止める動き～柔らかい動き 

パンチ＆クロス Easy 

41 アームロール Easy 

42 ストロボ Hard 

43 サイドビート・ウエスト Hard 

44 ウエストサークル Normal 

45 ボディータッチ Easy 

46 ジャンプ＆スライド～キックバック Hard 

47 レゲエフロント＆バック  -- 

48 ウェーブ＆ミドルステップ Normal 

49 ポージング  -- 

 

 

 


