
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

東洋大学の「学食ガイド」作成にあたって 

本誌は、東洋大学国際地域学部国際観光学科の東海林ゼミの第２期生

（26 人）が、ゼミの学習活動の一環として、「学食ガイド」を自主的に

作成しているものです。 

 

目的 

学生が充実したキャンパスライフを送る上で、学食は重要な要素の一つ

です。しかし、残念ながら学食に関する体系的・総合的な情報が流通し

ておらず、どの学食がどんな料理を出しているのかを知ることは容易で

はないです。特に、新入生等については、このような問題意識を持って

いる学生が少なくありません。 

本事業は、このような状況を改善するとともに、もって学食の利用率の

いっそうの向上を図ろうとするものです。また、ゼミ活動という点にお

いては、ゼミにおける学習活動の一環として、出版事業を通じた実践的

な体験学習を行おうとするものです。 

国際観光学科東海林ゼミ第２期生一同 

 

実施主体 

東洋大学国際地域学部国際観光学科の東海林ゼミの第２期生(26 人) 

 

対象キャンパス 

白山第一キャンパス及び白山第二キャンパス 
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スエヒロ《２号館 16階》 

2 号館の 16 階にあり、スエヒロが運営しています。昼は青空や新宿

の高層ビル群、東京タワーを見ながら、夜は素晴らしい夜景を見ながら

ゆったりと食事をすることができます。友だちや彼女とロマンチックで

リッチな雰囲気に浸るのも…。おすすめはサラダうどん。どなたでも利

用出来ます。 

①� 店のここが自慢！ 

第一キャンパスの中でも最上階

にあり、絶景のロケーション中で

お食事ができます 

②シェフのオススメメニュー 

ハンバーグセットとかつ丼が一押

しです。 

③学生に一言！ 

まごころを込めておいしく二人で作っています。学生との会話も楽しみ

の一つです。皆さんが気持よく食事ができるようにマナーも守ってね。 
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スエヒロ（2号館 16階）掲載メニュー 

 

○サーロインステーキ  

○ハンバーグセット 

○カツ丼 

○牛玉丼 

○カレーセット 

○カツカレー 

○Aランチ（和風ロースかつ） 

○中華ランチ（茄子味噌からあげ丼） 

○焼肉セット 

○サラダうどん  

 

※他にも多くのメニューがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６ 

 



 

 

取材班感想 

 味、量は、申し分ありません。食

べる価値は十分にあります。 

ぜひ一度はお試し下さい。 

 
サーロインステーキ 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

 

値段 ７００円 

味 「サーロイン」は、まさ

に牛肉の高等級部位であ

りステーキの代名詞で

す。とろけるような極上

の味をぜひ。 

 

量 多い。 

 

 スエヒロ（２号館 16階）で

一番高いメニュー。ボリュー

ム満点です。 
 

 

 

 

取材班感想 

 おなかいっぱい食べるには、最適

なメニューです。女性には、少々多

いかもしれません。 

 

 

 
ハンバーグセット 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ４８０円 

味 デミグラスソースがとて

もおいしいです。デミグ

ラスソースだけでもご飯

を食べられます。 

 

 

量 多い 

 

 

 ご飯、サラダ、ハンバーグ

とボリューム満点のメニュー

です。 

 

７ 



 

 

取材班感想 

ご飯とカツの量とのバランスがち

ょうど良いです。また、揚げてある

のに、脂っぽさを感じません。 

 

 
カツ丼 

 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４５０円 

味 基本的には上品な薄味

で、ほのかに香る醤油の

風味とカツの脂、上に乗

っている半熟の卵のバラ

ンスが絶妙です。 

 

量 普通 

 

スエヒロ（２号館１６階）

にある丼の１つ。他の丼より、

やや高い。 

 
 

 

 

８ 

取材班感想 

 お肉は普通の牛丼の味なので、ソ

ースがかかっていない所は牛丼の味

も楽しめるので、二度おいしいメニ

ューです。 

 

 

 
牛玉丼 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ４３０円 

味 卵と牛肉がよく絡まって

いて、とてもおいしいで

す。 

 

 

 

量 普通。 

 

 

 

 

すき焼き風の牛丼。生卵を

からめてあるので、スタミナ

たっぷりです。 
 

 

 

 



 

 

取材班感想 

 男性にも女性にも大人気のカレ

ー!!３２０円で食べられるのはこの

学食の特権です。 

 ぜひご賞味を。 

 

 
カレーセット 

 
満足度★★★★★ 

 

 

値段 ３２０円 

味 ピリ辛でとても食べやす

い品です。かつとルーが

合っていて食欲が進みま

す。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 普通。 

かつがのっていることでお腹

にもたまります。 

 

 

 カツがのっていてとてもボ
リュームがある品です。サラ
ダつきが嬉しい一品です。 

 

 

 

取材班感想 

炊きたての白いご飯の上に、サク

ッと揚がったカツを一口大にカット

してきれいに並べ、見た目、味とも

に良かったです。 

 

 
カツカレー 

 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４２０円 

味  カツのカリカリ感とカ

レーのコクとが見事に調

和され、良い味を出して

います。 

 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 結構多い。 

 

 

 

スエヒロ（２号館１６階）

で人気であるカツカレー。ス

エヒロでは値段が２番目に低

くお手頃です。 
 

９ 



 

 

取材班感想 

 男性に人気のある品でした。かつ

とご飯がよく合うので、食欲が進み

ます。 

 パワーをつけたい人、ガッツリ食

べたい人は、ぜひご賞味を。 

 
Ａランチ 

和風ロースかつ 
満足度★★★★★ 

 

値段 ５００円 

味 カリッと揚げられた柔ら

かいかつにネギがのって

います。ご飯がとてもよ

く合います。 

量 結構多い。 

ボリューミーなので、ガッツ

リ食べたい人にはおすすめで

す。 

 カリッ!！と揚げられたかつ

が絶妙なおいしさです。お味

噌汁付きで大満足です。 
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取材班感想 

 ピリ辛なご飯ととろみのあるスー

プがとても合っていて食欲が進みま

す!!餃子もカリッとしていてとても

おいしい品です。 

 パワーの出る品なので、ぜひご賞

味を。 

 

 

 
中華ランチ 

茄子味噌からあげ丼 

満足度★★★★★ 

 

 

 

値段 ４７０円 

味 茄子のピリ辛さがご飯と

マッチしていて、食欲を

そそります!!とろっとし

た卵スープが絶妙なおい

しさです。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 結構多い。 

２０円引きで小盛りにもでき

ます。それでもボリューミー

な品です。 

 

 

 

 茄子味噌からあげ丼・卵ス

ープ・餃子つきの大満足な品

です。 

 

 

 

 



 

 

取材班感想 

 柔らかいお肉なのでとても食べや

すかったです。５００円でこの品が

食べられるのは、この学食の特権で

す。 

 ぜひご賞味を。 

 

 
焼き肉セット 

 
満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００円 

味 柔らかいお肉でこってり

感はなく、食べやすい品

です。ポテトもホクホク

です。 

 

量 結構多い。 

お腹にたまります。サラダと

お味噌汁がついているので、

バランスが良いです。 

 

 

柔らかいお肉がたまらな
く、またボリュームのある品
です。コロッケ・コーン・ポ
テト・お味噌汁・サラダがあ
り満腹間違いなし!! 

 

 

 

取材班感想 

男性には、量が少ないかもしれま

せん。しかし、値段と栄養バランス

を考えれば、納得のメニューです。 

 

 

 

 
サラダうどん 

 

満足度★★★★★ 

 

 

 

値段 ３８０円 

味 とてもさっぱりしてい

て、どんどん食べてしま

う味です。サラダとうど

んがよく絡まっていま

す。 

 

量 普通 

 

 

 

 

 

 見た目も栄養も完璧で食が

進む一品です。夏にぴったり

のメニュー。 
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－MEMO－ 
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スエヒロ《3号館地下 1階》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銀座の高級すきやきで有名な銀座スエヒロが運営する食堂です。メニ

ューが豊富で、昼休みには多くの学生が訪れます。いつも多くの学生で

賑わっている。 

②� 店のここが自慢！ 

ランチ、丼物、カレー、うどん、そばといった定番メニューからステ

ーキ、各種日替わりメニューまで、ボリュームもあって大人気。 

②シェフのオススメメニュー 

半鉄板焼 いつもスピード提供の熱々鉄

板焼。ソースがジュージューと音を立て

て食欲をそそります。ボリューム満点で

スエヒロの定番メニュー。ライスもたっ

ぷりなので授業でおなかが空いたときに

どうぞ。 

③学生に一言！ 

いつもご利用ありがとうございます。 
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スエヒロ（3号館地下１階）掲載メニュー 

 

○ カレーライス 

○ ポークカツカレー 

○ メンチカツカレー 

○ ピラフキーマカレー 

○ カレー焼肉丼 

○ ミニ家常豆腐丼 

○ サーロインステーキ 

○ 鉄板焼き 

○ チャーハンセット 

○ 日替わり Aランチ 

○ 中華ランチ A 

○ 中華ランチ B 

○ コンビ B 

○ ミニサラダ 

○ もりそば  

○ ざるそば 

○ かけうどん・そば 

○ きつねうどん・そば 

○ たぬきうどん・そば 

○ ムジナ 

○ ラーメン 

○ 味噌ラーメン 

○ 味噌コーンラーメン 

○ 中華麺（家常豆腐麺） 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 具はそれほど入っていませんが、

シンプルだからこそルーのコクと甘

さが引き立ちます。300 円というの

も学生にとっては嬉しい価格です。 

 

 
カレーライス 

 

満足度★★★★☆ 

値段 ３００ 円 

味 ジワジワくる辛さが後を 

引く。甘みもあるので辛いも 

のが苦手な方も心配なし。 

  

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 丁度良い。 

女性にとってはお腹いっぱい

になる。 

 

 スエヒロの定番メニュー。

ほどよい辛さが学生の心を掴

みます。 

 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

 見た目にもボリューミー。お腹が

すいているときにはもってこいで

す。福神漬が良いアクセントになっ

ています。 

 

 

 
ポークカツカレー 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

値段 ４１０円 

味 カレーは甘口。辛いのが 

苦手な人でも食べられる。ポ 

ークカツは、外はサクサクで 

中はやわらかい。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 結構多め。 

男性にはちょうど良いが、女

性一人では食べきるのがやや

大変かもしれない。 

 

 スエヒロのポークカツカレ

ー。みそ汁が付いている。ボ

リュームがある一品。 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 とにかくボリュームがたっぷりで

した。メンチカツは衣がサクサクで 

しつこくなく、味噌汁が付いている

ので最後まで飽きずに食べられま

す。 

 

 
メンチカツカレー 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

値段 ４３０円 

味 ルーは結構甘め。ジュー

シーなメンチカツとよく

合う。 

 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 多い。 

カレーは具が少ないが大きい

メンチカツだけで充分満足で

きる。 

 

 

 

 人気のカレーにメンチカツ

が二つもついた商品です。味

噌汁もセットになっていま

す。 
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取材班感想 

 絶妙の味に仕上がっているカレー

は、やみつきになること間違いなし。 

カレー好きの人には、食べてもらい

たい一品。 

 

 

 
ピラフ 

キーマカレー 
満足度★★★★★ 

 

 

 

値段 ３５０円 

味 とろ～りとろけている、

たっぷりチーズがカレー

を引き出す味。 

≪辛さ度…★★☆≫ 

 

量 ごはんの量もお腹いっぱ

いになるボリューム 

（週ごとにメニューが変わる

時もある） 

 

 

 カレーとチーズの組み合わ

せは、天下一品。 
 

 

 

 

 



 

          

 

取材班感想 

 焼肉だけでもコクのある味付けで

美味しい。カレーとの組み合わせに

よって味の幅が広がり、いつものカ

レーに一味加えたい方にお勧め。 

 

 

 

 
カレー焼肉丼 

 

満足度★★★★★ 

 

 

 

値段 ４５０ 円 

味 焼肉はコクがあり甘い味 

付け。カレーのピリッとくる

辛さととてもよく合う。 

 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 多い。 

ボリュームがあるので男性に

は大満足の量。他の日替わり

…ねぎ塩豚しゃぶ丼など 

 

 

 

 

日替わり丼の大人気メニュ

ー。焼肉・カレーとのパンチ

のある味わいがやみつきにな

ります。 
 

 

 

 

 

 

取材班感想 

 お肉のやわらかさと、焼き豆腐の

食感が絶妙！ミニだけに出来上がる

のもすごく早いです。小腹が減った

時に安い値段で満足な量をささっと

食べる事ができます。学食の便利さ

を充分に活かした一品です。 

 

 

 
ミニ家常豆腐丼 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

値段 １５０円 

味 家常って何と思う方は多

いはず。家常とは日常茶

飯事という意味だそうで

す。中華丼のような味。 

 

量 量はミニという事もあり

ますが、値段と比較してみれ

ばミニにしては多い方です。 

小腹が減った時に最適な量と

値段です。 

 

 

 お腹すいた！でもガッツリ

食べるのもちょっと…という

時に。他の学食にはないミニ

丼でお腹を満たそう。 
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取材班感想 

６００円でステーキが食べれるなん

てさすが学食といったところ。ボリ

ュームは少し劣りますが、味は確か

☆一度食べてみる価値はあると思い

ます。 

 

 

 
サーロインステーキ 

 
満足度★★★★☆ 

 

 

 

値段 ５００ 円  

味 柔らかいお肉としっかり

とした和風しょうゆ味。

ご飯にとっても合いま

す。 

 

量 ボリュームはふつう目。

男の人であれば、少し物足り

ない量。もう一品頼むと程よ

い量に☆ 

 

 

 

なかなか大学でイメージのな

いステーキがここで食べられ

ます！ 
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取材班感想 

和風キノコソースだけで虜になる

おいしさです。スエヒロに来たら、

まずは鉄板焼きから食べよう！ 

 

 

 
鉄板焼き 

 

満足度★★★★★ 

 

 

 

値段 ４８０円 

味 ピリ辛和風キノコソース

の唐揚げが食欲に火がつ

くおいしさ。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

 

量 バランスのとれたボリュ

ーム 

 

 

 

 

 勉強疲れにスタミナ満点の

鉄板焼きを召し上がれ。 
 

 

 

 



 

 

取材班感想 

 450 円は割と高めですが、チャー

ハン以外に春巻きとスープが付いて

いるので納得です。 

 

 
チャーハンセット 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

値段 ４５０円 

味 薄味。好き嫌いなく食べ 

られる。卵の素朴な味がする 

。スープはコショウが効いて 

いる。 

 

量 ちょうど良い。 

スープが付いているので、割

とさらさら食べられる。 

 

 

 スエヒロのチャーハンセッ
ト。チャーハンの色が綺麗で
す。 
 

 

 

 

取材班感想 

 値段のお手頃感でこの量は最高。

毎シーズンメニューが変わるのが魅

力です。一度食べる価値ありです。 

 

 
日替わりＡランチ 

 
満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００円 

味 揚げ物は油のしつこさも

なく、サツマイモのご飯

は、ホクホクとほのかに

甘い。秋を堪能した気分

になる味です。 

量 丁度程よい量です。 

 

 

 

 季節ごとにメニューが楽し

めます。季節感を楽しむなら

この一品☆ 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 
るので気をつけてください。） 
 
 
 
れば綺麗に合わせられます。線がとて
も薄くなっているので気をつけてく
ださい。） 
 
 
 

取材班感想 

 この日はスープチャーハンと揚げ

餃子のセットでした。高値かと思い

ましたが、ボリュームたっぷりで納

得のお値段でした。 

※写真は一例です。 

（平成 21 年 10 月 2 日現在） 

 
中華ランチＡ 

 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４７０円 

味 スープチャーハンはラー

油と胡椒がアクセント

に。揚げ餃子は酸味のあ

るタレと相性抜群。 

 

 

量 結構多い。 

セット内容はシェフの気まぐ

れで不定期に変更される。 

 

 中華の主菜と副菜がバラン

スよく付いたお得感たっぷり

のセットです。 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

 ピリ辛のあんかけが茄子とご飯に

よく絡んでとっても美味しいです。

量も結構多いので、嬉しいです。 

※写真は一例です。 

（平成 21 年 10 月 2 日現在） 

 

 
中華ランチＢ 

 
満足度★★★★☆ 

 

 

 

値段   ４５０円 

味 少しピリ辛のあんかけが

食欲をそそる。 

 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 結構多い。 

セット内容はシェフの気まぐ

れで不定期に変更される。 

 

 

 

 

 茄子にピリ辛のあんかけが

絶妙にあったどんぶり。 

 
 

 

 

 

 



 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

見た目には多そうに見えますが、

おかずの種類が多いので、ごはんが

進みます。みそ汁が付いているのも

うれしいです。 

 

 

 
コンビ B 

 

満足度★★★☆☆ 

 

 

値段 ４６０円 

味 コロッケは甘みがあって 

おいしい。シャケのフライも 

タルタルソースとマッチして 

いる。マーボー豆腐はとろみ 

が強く、甘口。 

量 やや多い。 

他に、マーボー豆腐とポーク

カツのときもあります。その

他はシェフの気まぐれで変わ

ります。 

 

 スエヒロのコンビ B。色々

な種類のおかずが楽しめるメ

ニューです。 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

ドレッシングも３種類から自分の好

みによってかける事が出来ます。一

人暮らしで野菜が不足しがちな学生

にとって、手軽に加えることができ

るので特にお勧めです。 

 

 

 
ミニサラダ 

 

満足度★★★☆☆ 

 

 

値段 １００ 円 

味 キャベツ、にんじんの千 

切りにレタス、トマトの新鮮 

野菜が盛り沢山。ポテトサラ 

ダもまろやかな口当たり。 

 

量 丁度良い。 

この価格でなら納得な量。 

 

 

 シャキシャキな野菜とポテ

トサラダ。この一品を加える

とバランス良く栄養摂取がで

きます。 
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取材班感想 

 もりそばは、いつ食べてもおいし

く、飽きさせません。値段が安めだ

から、もう一皿追加しちゃおう！ 

 

 

 
もりそば 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

 

値段 ２１０円 

味 細麺のそばに濃いめのめ

んつゆは、風味バツグ

ン！のどごしバツグン！ 

 

 

量 そばの量は、山盛りで大

満足 

 

 

 

 

 スエヒロの定番メニュー、

もりそばは、格安＋ボリュー

ム満点。 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

全体的に低価格な印象のスエヒ

ロ。大盛にしたり定食を食べたり、

ガッツリと楽しみたい学生にもおス

スメ！秋の味覚フェアなど季節に合

わせたメニューや、日替わりランチ

などバリエーションも嬉しい。 

 

 

 

 
ざるそば 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 240 円 

味 大学の学食 240 円とは思 

えない程、満足のいくざるそ 

ば。想像以上においしく、こ 

しもあった。ざるともりはノ 

リのあるなしで 30 円違うが、 

節約学生には大きいかも？！ 

量 240 円の割には満足のい

く量。ダイエット中の女子に

はおすすめ。 

 

 

シンプルで一見普通のざる

そばですが、この値段でこの

味なら、文句なしです！  
 

 

 

 



 

 

取材班感想 

 麵の固さもちょうどよく、ダシの

効いたつゆに麺がよくあって、とっ

ても美味しいです。 

 

 

 
かけうどん 

 
満足度★★★☆☆ 

 
 

 

 
値段 ２１０円 

味 シンプルな味付けだが、

ダシがよく聞いていて食

欲をそそる。 

 

量 適量。 

 

 

 

 

 ネギがトッピングされた
シンプルなうどんです。 
 

 

 

 

 

取材班感想 

 味や量は値段からいって納得でき

る。男性にはやや少ないかもしれな

いので、大盛りやセットがおすすめ

です。 

 

 

 
きつねうどん・そば 

 

満足度★★★☆☆ 

 

☆ 

 

 
値段 ２８０円 

味 かつおだしベースのオー 

ソドックスな味。きつねうど 

ん・そばはどこで食べても間 

違いはない。 

 

量 普通 

大盛りは５０円増し 

温泉玉子のトッピングも５０

円増しで可能。 

 

 老若男女を問わず人気の一

品であり、スエヒロにおいて

も定番のメニューである。 
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取材班感想 

やはり学生にはこの低価格が嬉し

いです。食べる時間があまり取れな

いときにも手軽に食べられて良いか

と思います。 

 

 
たぬきうどん・そば 

 

満足度★★★☆☆ 

 

 

 

値段  ２８０円 

味 オーソドックス な味 

 

 

量 普通。 

そばもあります。 

 

 

 お手軽価格のたぬきうど

ん。気軽に食べられます。 
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取材班感想 

シンプルイズベスト☆たまに食べ

たくなる一品。定番だからこその魅

力あり。こちらもダイエット中の女

子におすすめ。 

 

 
ムジナ 

 
満足度★★★☆☆ 

 

 

値段 ３００円  

味 和風だしがきいてシンプ

ルな味。消化によさそう

な優しい味です。 

 

量 少な目。価格と量が比例

している感じ。小腹を満たす

身は最適。 

 

 

王道。学生にやさしい価格

で、素朴なお味。油揚げと揚

げ玉が入ったうどんです。 
 

 

 

 



 

 

取材班感想 

これぞラーメン！薄くもなく濃く

もなく、濃い派でも薄い派でも、ど

ちらの人でも大丈夫です。値段も量

もとってもお得です。大人気！定番

の一品です。 

 

 
ラーメン 

 

満足度★★★☆☆ 

 

 

値段 ２９０円 

味 麺は細麺で、脂身は少な

くあっさりしています。メン

マにスープがしみこんでいて

とてもおいしいです。 

 

量 結構多いです。 

＋１１０円でチャーシュー麺

にできます。 

※画像はチャーシューメンで

す。 

 

 オーソドックスなラーメ

ン。ラーメンといえば醤油味

という方に。安くておいしく

て満足な人気の一品です。 

 

 

 

取材班感想 

ラーメン好きには物足りないかも

しれないが、普通に美味しいと思っ

た。チャーシューが入っていれば嬉

しかった。 

 

 

 

 
味噌ラーメン 

 

満足度★★★☆☆ 

 

 

値段  ３３０円 

味 特に特徴はないが、しっ

かりしたスープに野菜が

よく合う一品。 

 

量 麺の量は普通だが、野菜

がたっぷりでボリューム

がある。 

 

 

 野菜たっぷりで嬉しい味噌

ラーメン。 
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取材班感想 

 板倉の食堂オアシスの味を思い出

させるスエヒロのラーメンです。値

段も６号館地下の食堂に比べ安く、

単品も多いので、節約したい学生に

はスエヒロがオススメです★ 

 

 

 
味噌コーンラーメン 

 
満足度★★★☆☆ 

 

 

 

値段 360 円 

味 味噌とコーンの味に加え 

野菜の歯ごたえが印象的。普 

通の味噌ラーメンに一味加え 

たい人におすすめ。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 普通。 

 

 

 オーソドックスな味噌ラー

メンにコーンと野菜がたっぷ

りのっています 
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取材班感想 

 値段も手ごろで味や量にも納得で

きる。メニューの内容によって値段

に違いがあることもあるので注意。 

 

 

 
中華麺 

（家常豆腐麺） 
満足度★★★☆☆ 

 

 

値段 ３８０円  

味 醤油ベースのスープに揚 

げ豆腐や野菜の入った餡がか 

かっており、こってりしてい 

ない。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 普通 

大盛りは５０円増し 

 

 

 日替わりでメニューが変わ

り、種類が多数あることもあ

る。毎日違った味を楽しむこ

とができる。 
 

 

 

 



ＴＯＹＯ ＦＯＯＤＳ《４号館Ｂ1》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気の良い日は屋外のテラスで食べることが可能。夏にはつけ麺も登

場し、季節のメニューに力を入れています。“アットホーム”な雰囲気

で、サービスも充実！！仲間と静かに話しながらの食事はここがおすす

め。売店も併設し、授業の合間のひとときにゆったりと利用できます。 

③� 店のここが自慢！ 

安い！早い！おいしい！この３拍子そろった人気店です。 

④� ェフのオススメメニュー 

全部お勧めですが、特に唐玉丼が人気！ 

③学生に一言！ 

安くて早くておいしい学食を愛情たっぷり

込めて提供しますので食べに来てね。 
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TOYO FOODSの主なメニュー 

 

○ カツカレー 

○ カレーライス  

○ 唐揚げカレー 

○ 唐揚丼 

○ 中華丼 

○ かつ丼 

○ 唐玉丼 

○ 醤油らーめん（半チャンらーめん） 

○ 味噌らーめん 

○ かた焼きそば 

○ たぬきうどん・そば  

○ きつねそば・うどん  

○ かきあげそば・うどん  

○ 本日のうどん・そば 
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取材班感想 

 カレーと言ったらカツカレー！！

というくらいTOYO FOODSでは大人気

でした。ボリューム満点だからか、

特に男性に人気です。サラダ、味噌

汁付きが嬉しい一品です。 

 
カツカレー 

 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４５０円 

味 甘口の昔懐かしカレー。

辛口が苦手な人もどんど

ん食べられるので、ター

ゲット層は広めです。 

 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 多めなご飯にたっぷりの

ルー。その上にカツがのって

いるので、かなりボリューム

満点です。 

 

甘口カレーに、どどんとカ

ツがのっている。ボリューム

満点の一品。 

 

 

取材班感想 

 甘口カレーを好む人はぜひお勧め

したい一品。お肉が多めに入ってい

るので食べごたえあります!! 

サラダはお好みのドレッシングをか

けてお召し上がりください♪ 

 
カレーライス 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ３３０円 

味 甘口なので、どんどん食

べられる一品です。具沢

山なのが嬉しいポイン

ト。このお値段で味噌汁

とサラダ付きはさらに嬉

しいです。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 ご飯を多めに盛ってくれ

るので満足できる量。お腹い

っぱいになります。 

 学食でも人気のメニューの

一つ。甘口で誰もが食べやす

い味です。 
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取材班感想 

 カレーはマイルドで甘口でした。

野菜は煮込んでいるので口当たりが

なめらかです。そこにカラッと揚が

った唐揚げがのっているのでさらに

美味しく召し上がれます。 

 

 
唐揚げカレー 

 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４００円 

味 マイルドな甘口カレーで

す。辛いものが好きとい

う方には少し物足りない

かもしれません。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

 

量 結構多い 

サラダとお味噌汁も付いてい

ているので満腹になります。 

 人気物同士の相性は抜群で

す！ジューシーなから揚げが

甘口カレーを引き立てていま

す。 
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取材班感想 

 唐揚げの下にはキャベツがたくさ

んあるので野菜との相性も抜群で

す。唐揚げもやわらかくて、お肉好

きにはたまらない一品です。 

 

 

 

 
唐揚丼 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４５０円 

味 甘めのたれがジューシー

な唐揚げを美味しくさせ

ています。 

 

 

量 結構多い 

大きな唐揚げが６個も、入っ

てお味噌汁もついているので

ご飯がすすみます。 

 

 

人気物同士の相性は抜群で

す！ジューシーなから揚げが

甘口カレーを引き立てていま

す。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取材班感想 

 とろみのあるあんでご飯がどんど

ん進みます。 

いろいろな野菜や品数を一度に食

べることができるのでとてもオスス

メです。 

 
中華丼 

 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４５０円 

味 濃くも薄くもなくちょう

ど良い味でご飯にピッタ

リな中華あん。コロッケ

も甘めでおいしい。 

 

量 がっつり一人前。 

中華あんもご飯も多め。コロ

ッケときゃべつ、みそ汁付き

で、おなかもいっぱいに。 

 

 たくさんの野菜の具が入っ

たとろーり中華あんがご飯と

ベストマッチ。コロッケとみ

そ汁つきで大満足な品です。 
 

 

 

 
 

取材班感想 

 たくさんの人がかつ丼を注文して

いる理由がわかります。４５０円で

ボリュームあるかつ丼を食べられる

のはこの学食の特権です。 

 これを食べたら今日も一日頑張れ

そうです。 

 
かつ丼 

 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４５０円 

味 甘口のたれでしつこくな

い味。かつ、卵などの具

にもちょうど合い、あっ

たかご飯にも非常に合う

たれ。 

全く飽きがこない味。 

量 がっつり。 

おなかにどんとたまる。 

付け合わせやみそ汁が付いて

いるのもうれしい。 

 

 

ここでも大人気のかつ丼。

ふわとろ卵に揚げたてのかつ

が包まれ、一口食べたら箸が

止まらないおいしさです。 
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取材班感想 

 具とご飯の量が多めなのでおな

か。お肉だけでなく野菜もたくさん

入っていたのでスタミナつけたい時

におすすめです！ 

 

 

 
唐玉丼 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ４５０円 

味 唐揚げと、とろとろ卵を

甘口なつゆが味を引き立

てています。 

 

量 結構多い 

具とご飯がたっぷり入ってい

ます。唐揚げは８個も入って

いるので満足に味わえます。 

 

揚げたて唐揚げと半熟卵の

組み合わせは最高です。学食

ならではの一品です。 
 

 

 

 

32 

取材班感想 

 今日はさっぱりしたラーメンが食

べたい、という日にぴったりの品で

す。半チャンラーメンセットはこの

値段でチャーハンも付くのでお

得！！（ラーメンの量は減ります

が。）一度で二度おいしい一品です。 

 

 
醤油らーめん 

(半チャンらーめん) 
満足度★★★★★ 

 

 

値段 ３３０円 

味 割と薄味です。でも薄す

ぎず丁度よい味付けで、

寒い日にはもってこいの

ラーメン。具は質素です

がワカメが多いのでボリ

ュームがあります。 

量 丁度よいです。半チャン

ラーメンのセットはチャーハ

ンも付くのでお腹いっぱいに

なります。 

 

 薄味まろやかなスープと細

麺のラーメンが特徴。大きな

チャーシューが嬉しい一品。 

 

 



 

 
 

取材班感想 

 具がたくさんのっているので食べ

応えがあります。トッピングにゆで

卵もこのスープにきっとよく合うだ

ろうなと感じました。 

カラダも温まり、ほっとする味の

みそラーメンです。 

 

 

 
みそラーメン 

 

満足度★★★☆☆ 

 

 

値段 ４００円 

味 少し濃い目のみそ味。こ

のスープが具と麺とがよ

く合う。       

麺は細めで柔らかめ。 

 

 

量 ほどよい量。 

具材もたっぷりなので満足。 

 

 

 

 野菜たっぷりのみそラーメ

ン。しゃきしゃき野菜と細麺

がスープとよく絡み、おいし

さがより一層引き立ちます。 
 

 

 
 

 

取材班感想 

 パリパリの麺ととろーりあんとの

相性が絶品です。パリっとした食感

としっとりした食感の両方を楽しめ

ます。 

 さらにお得な値段なのもうれし

く、また食べたくなる一品です。 

 

 

 

 
かた焼きそば 

 

満足度★★★★★ 

 

 

 

値段 ３５０円 

味 具たっぷりのあんがかか

り、味も濃くなく飽きな

い。食べ方は人それぞれ。 

 

 

量 満足。 

みそ汁、サラダ付き。 

大盛りで注文する学生もい

る。 

 

 

 

 パリパリの麺に野菜たっぷ

りとろーり中華あんがかかっ

たこの一品。男の子にも女の

子にも大人気です。 
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取材班感想 

値段は、学食の中のうどんの中で

は高いと感じるがチャーハンも付い

てきたので妥当に感じました。薄味

のチャーハンと濃い味のカレーうど

んは相性ピッタリです。明日の具は

何だろうな～♪ 

 

 

 
本日のうどん・そば 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ３８０円 

味 味は濃いカレー味。今日

はがっつり食べたい！！

という人にお勧めです。

お肉も入っているので満

足できます。 

≪辛さ度…☆☆☆≫ 

量 その日のメニューによっ

て変わりますが、今日はカレ

ーだったのでボリューム満点

に感じました 

 

 日替わりで具が変わるお楽

しみメニュー。取材日はカレ

ーうどんでした。 
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取材班感想 

 サクサクしているかき揚げをつゆ

につける割合で食感が変わるのでお

好みの食べ方で召し上がれます。つ

ゆにどっぷりつけても、しっとりし

て美味しいです。 

 

 
かきあげそば 

    うどん 
満足度★★★★★ 

 

 

 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ３５０円 

味 醤油ベースのつゆに野菜

がたくさん詰め込まれた

かき揚げがよく合いま

す。 

 

量 ちょうど良い 

かき揚げは思ったより小さか

ったのですがわかめがたっぷ

りだったので麺との割合はち

ょうど良かったです。 

 

これまた定番とも言えるか

き揚げは、かき揚げの具がた

っぷりなので食べごたえはあ

ります。 
 

 

 



 

 
 
 

取材班感想 

 何を食べようか迷った時はコレ！

お手軽な値段で、いつ食べても飽き

ないおそばです。トッピングのあげ

玉とわかめもおいしいです。 

 

 

 
たぬきうどん･そば 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ３００円 

味 あっさりとしたつゆ。 

  柔らかめの麺。たぬきそ

ばには欠かせないあげ玉

がこのつゆとマッチ。 

 

量 ほどよい量。 

一人前だが一杯でも結構お腹

が満たされる。 

麺はうどん・そばを選べる。 

 

 

 あげ玉、わかめ、ネギがの

った定番のたぬきそば。低価

格なので学生にとって有難い

メニューです。 
 

 

 

 

取材班感想 

 醤油ベースのつゆはだしがきいて

いて麺と絡み合います。きつねは、

ほんのり甘口で味がしみこんでいま

す。３００円という安さで食べられ

るので金欠の時の強い味方です！ 

 

 

 

 
きつねそば・うどん 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

 

値段 ３００円 

味 油揚げはほんのり甘くて

醤油ベースのつゆととて

も合います。 

 

量 ちょうど良い 

麺と具の量もちょうど良かっ

たです。うどんも選べるので 

その日の気分に合わせてオー

ダーできます。 

 

 

 定番であるきつねはシンプ

ルな味付けで量もちょうど良

いです。 
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－MEMO－ 
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Curry mantra（マントラ）《６号館 B１》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本格インドカレー。釜で焼くナンと自家製ラッシーが自慢のお店です。 

インド人シェフが作るスパイスたっぷりのインドカレーと、注文を受け

てから 350℃のタンドール釜で焼く焼き立てナン。毎日 6 種類のカレー

と一晩スパイスに漬け込んだタンドリーチキンを用意しております。 

 

① お店のここが自慢！ 

 全て手作り！！ラッシーのヨーグ

ルトもキッチンで牛乳から作ってい

ます。インドのスパイス、ガラムマ

サラもキッチンで調合しています。 

②シェフのオススメメニュー 

一番人気はチキンカレー。だけど、

辛口のチキンカレーもＧＯＯＤ！辛

口たまねぎも店長の自信作！！ 

③学生に一言！ 

紙ナプキンは必要な分だけ持っていって欲しい。厚さ１ｃｍになるく

らいナプキンを取っていく人もいるけど、そんなに使うの？ほとんどゴ

ミとして捨てているんじゃないかな・・・もったいない！！ 
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curry mantraの主なメニュー 

 

○ 野菜カレー（マイルド） 

○ じゃがいもカレー（中辛） 

○ チキンカレー（中辛） 

○ 辛口チキンカレー（辛口） 

○ チリチキンカレー（中辛） 

○ キーマカレー（マイルド） 

○ マントラカレー（中辛） 

○ タンドリーチキン（単品） 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 カレーが甘口なので、飲み物は烏

龍茶の方が、相性が良いです。 

ナンがもっちりとしていて、とて

も美味しいです。少しずつルーを付

けるとルーが余るので、大胆に付け

て食べると良いと思います。 

 
野菜カレー 

 

満足度★★★☆☆ 

 

値段 ５００円 

味 辛さをほとんど感じな

い。インゲン、カリフラワー、

グリンピースが入っているの

が特徴。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 多い。ナンが大きく、か

なりお腹に溜まる。 

 ご飯かナンが選べ、飲み物

も烏龍茶かラッシーが選べ

る。 

 マントラで最もマイルドな

味とメニューに書いてあるカ

レー。甘口が好みという方に

お勧めです。 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

スパイスの効いたとろみのないル

ーなので、普段食べているカレーと

は一味違った本格インドカレーを味

わえます。お腹いっぱい食べたい方

におススメです！ラッシー（ヨーグ

ルトの飲み物）も美味しかったです。 

 

 

 

 
じゃがいもカレー 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

 

 値段 ５００円 

味 香辛料とピリリとした辛

さが効いた本格インドカ

レーです。 

 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 結構多い。 

ご飯の量が多く、じゃがい

もも沢山入っているので大

変食べ応えのある一品！ 

サラダ、ドリンク付きです。 

 

 

 

たくさんのじゃがいもがゴ

ロゴロと入った本場のインド

カレーです！ 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 鶏肉がとても大きく、食べ応えが

あります。これには満足しました。 

酸味が効いたカレーです。 

 

 
チキンカレー 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

値段 ５００円 

味 中辛。ルーがドロっとし

て、ザラザラとした舌触りが

特徴。 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 ご飯の量がとても多い。

量を尋ねられるので調整は可

能。飲み物は烏龍茶かラッシ

ー。ナンにも変更可能。 

 

 入っている具は大きな鶏肉

だけというこだわり様。これ

ぞ正真正銘のチキンカレーで

す!! 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

辛いものが好きな人におすすめ。し

かし、このスパイシーなカレーが甘

めのナンとよく合います。本格的な

カレーが恋しくなったときは、是非

食べて欲しい一品です。 

 

 

 
辛口チキンカレー 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００円 

味 店の中で一番辛いカレー

とだけあって、とても辛

い！大きいチキンがごろ

ごろ入っています。 

≪辛さ度…★★★≫ 

量 ナンやご飯がとにかく多

い。カレーの量も十分。 

ご飯かナン、ラッシーか烏龍

茶を選べます。 

 

 

家庭のカレーとは一味違う、

スパイシーで本格的な辛口イ

ンドカレーです。 
 

 



 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 一番日本人の味覚に近いカレーだ

と思います。ちょうど良い辛さなの

で、多くの人におススメです!! 

 ドリンクはウーロン茶か自家製ド

リンクの２種類から選べます。 

 

 

 
チリチキンカレー 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５２０円 

味 たまに強い酸味を感じま

すが、とてもマイルドな

ので、食べやすいです。

チキンは身がしっかりし

ていておいしいです。 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 カレーの量は多いので、

通常の半分の量でちょうどい

いと思います。 

 

 

 

 野菜カレーと並ぶマイルド

なカレーです。酸味がきいて

いて食欲をそそります。（サラ

ダ･ドリンク付き） 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

辛いのが苦手な人は、このカレー

が食べやすいと思います。また水分

が少ないので、本格的なキーマカレ

ーが味わえます。 

 

 
キーマカレー 

 
満足度★★★☆☆ 

 

 

値段 ５００円 

味 ラム肉の味がカレーのル

ーの味に負けず、普通の

カレーとは全く異なる。

辛さはほぼ感じない。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 シェフがご飯の量を確認

するため、丁度良い量を食べ

られる。ご飯とルーの割合も

丁度良い。 

 

 

挽き肉には、ラム肉を使用

し、お肉の味が引き立ったカ

レーです。ラム肉が好きな人

にオススメです。 

 
 

41 



 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 カレーを６種類中２種類選べるの

で、好き嫌いがある人でも食べられ

ると思います。サラダもついている

ので、全体的にバランスが良いと思

います。 

 

 
マントラカレー 

 

満足度★★★★★ 

 

値段 ５５０円 

味 写真のカレーは野菜カレ

ーとチキンカレーです

が、どちらも程良い辛さ

で食欲をそそります。 

 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 ライスもナンもとても量

が多く満腹感で満たされま

す。ライスの量は普通盛り大

盛りから選べます。 

 

 

 カレーは６種類の中から２

種類えらべます。お好みによ

ってライスかナンを選べま

す。（サラダ･ドリンク付き） 
 

 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

 チキンが真っ赤だったのでもっと

辛いと想像しましたが、丁度良い辛

さでした。チキンの中は白いのに、

味がよくしみています。シェフが手

間を掛けた一品、是非ご賞味下さい。 

これはお勧めです。 

 

 
タンドリーチキン 

（単品） 
満足度★★★★★ 

 

 

値段 ２５０円 

味 ピリ辛で辛すぎない。丁

度良い辛さ。味がよくし

みていて、とても柔らか

い仕上がり。 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 チキン３個とサラダだけ

なので、女性には丁度良い量。

これでは足らないという人

は、550 円のセットもお勧め。

（ドリンク・ご飯 or ナン） 

 

 

 一晩スパイスに漬け込んだ

本格的な料理。250円という低

価格が嬉しい。小腹が空いた

ときにも最適です。 

 

 

 



Deli＆Cafe（デリ＆カフェ）《６号館 B1》 

 種類豊富なサラダと本格料理が楽しめるカフェです。お野菜をバラン

スよく、お腹いっぱいに食べようと思ったらワンコインではなかなか難

しい…。それがデリの始まりでした。メインディッシュとサラダを楽し

みながらお選びください 

 

①お店のここが自慢！ 

他の店よりもたくさん野菜が取れるこ

と。選べる惣菜がたくさんあります。 

②シェフのおすすめメニュー 

A ランチがいちおし。とにかく食べてみ

てください。 

③学生に一言！ 

野菜を美味しく食べられる Deli Café 

にぜひ来てみてください。 
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Deli & Café の主なメニュー 

 

○ チキンの鉄板焼き照焼きクリームソース 

○ 若鶏ときのこのパスタ入りグラタン 

○ 牛すね肉と野菜のピリ辛コチュジャンクリーム煮 

○ やわらかチキンのチーズ包揚げデミグラスソース 

 

 

※メニューは日によって異なり、他にも多くのメニューがあります 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 チキンが柔らかく、量も多く野菜

も好きなものを３種選べるので、い

つも笑顔にさせてくれます。 

 

 

 
チキンの鉄板焼き 

照焼きクリームソース 

満足度★★★★☆ 

 

 

値段 ５００円 

味 こってりしたソースがチ

キンによく絡んで、とっ

ても美味しいです。 

 

 

量 かなり多い。女性は１品

を２人で食べることも。 

  大盛りはサービス。 

   

 

 

 

 第一キャンパスで一番の人

気の料理。甘いソースがポイ

ント。また３種選べるサラダ

がおすすめ。 
  

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

 単品はなく、全てパスタ・サラダ・

デザート・ドリンクのセットなので

たっぷり食べたい時におすすめ。ま

たサラダ又はデザートをなくし、ド

リンクのサイズアップをできるのが

嬉しい☆ 

 
若鶏ときのこの 

パスタ入りグラタン 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ５００円  

味 他のトマト味のパスタに 

比べ、あっさりとしていてト 

マトの素材の味が活かされて 

いる一品。チーズをかけるか 

どうか、店員さんがその都度 

確認してくれる。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 女子にとってはかなり多

めなので、お腹がすいている

時に食べるのがオススメ。 

 

 

 ボリューム満点グラタン。

出来立てが味わえます。さら

にドリンク、三種類のサラダ

が選べるお得なセット☆ 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 ８種類のサイドメニューから３つ

を選ぶ事ができるシステムはとても

うれしかったです！サイドメニュー

だけでもかなりのボリュームで、特

にトマトのバジル和えがおいしかっ

たです☆ 

 

 
牛すね肉と野菜のピリ辛 

コチュジャンクリーム煮 

満足度★★★☆☆ 

 

値段 ５００円  

味 牛すねとコチュジャンク 

リームの独特の癖があるので 

苦手な人には難しいかもしれ 

ない。そこまで辛くないので 

辛いモノが苦手な人にも◎ 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 ドリンクと、好きなサイ

ドメニューを３つ選ぶ事がで

きる。お腹はかなり満足でき

るはず。 

 

 なかなか口にした事のない

凝った味のスープです。ライ

スとの相性も抜群です！ 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

ライスもバター風味でほんのり甘

い味わいでやみつきになってしまい

ます。 

 

 
やわらかチキンのチーズ 
包み揚げデミグラスソース 

満足度★★★☆☆ 

 

値段 ５００円  

味 デミグラスソースとパリ

パリとした包み揚げチー

ズの味が口の中でとろ～

りコラボレーション！！ 

 

量 そこそこ多い。 

小食の女の子には少し量は多

いかな？男の子ならペロリと

食べてしまうでしょう。 

 

 ボリュームがあって満足

な一品。洋風揚げ物を食べる

なら、この店のこのメニュ

ー！ 

 
 

 



Ciao！A Domani(チャオ ア ドマーニ)《６号館 B1》            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選べるソースとサラダ、デザートが付く学食唯一のパスタ屋です。素

材から丹念に仕込んだパスタソースから全て手作りでご用意していま

す。 

①お店のここが自慢！ 

 料理は全て手作りで、出来合いのものは

いっさい使っていないこと！ 

②シェフのおすすめメニュー 

 だいたい週替わりでパスタ（４種類）セ

ットの内容が変わりますが、４種類の中か

ら２種類を選ぶ事ができる、「ハーフ＆ハー

フ」がとても人気で、おすすめでもありま

す！！パスタの中ではカルボナーラなどの

クリームソース系が人気です☆ 

③学生に一言！ 

 まだまだ Ciao！A Domani を利用した事のない学生さんもたくさん

いると思うので、是非是非召し上がってください！ 
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Ciao! A Domani Pasta Italian の掲載メニュー 

 

○ ベーコンとシメジのトマトクリームソース 

○ ボローニャ風牛肉のミートソーススパゲッティ 

○ チキンと揚げ茄子のバジル風味のトマトソース 

○ ホタテとほうれん草のクリームソース 

 

○ ハーフ＆ハーフセット 

 

※４種類のパスタは週によって変わります。 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

５００円でこれだけの量は素晴らし

いです。メニューも日替わりで楽し

め、味も美味しいものばかり。実は

デザートのパンナコッタも美味しい

んです☆ 

 

 
ベーコンとシメジの 

トマトクリームソース 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ５００円  

味 パスタの量が多いのか少

し薄味。しかし、味に深

みがあり、さっぱりとし

た味わい。 

 

量 かなりの量です。 

がっつり食べたいなら最適。 

女の子の中では残してしまう

人が多いのではというほど多

いです。満足の量です。 

 

トマトクリーム好きにはたま

らない一品。後味さっぱりな

トマトクリームを堪能あれ。 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

 550 円と聞いたら高いと思うかも

しれませんが、牛のひき肉をふんだ

んに使用しています。なかなかここ

まで贅沢なミートソースを食べる事

ができるお店はないと思います。 

 
ボローニャ風牛肉の 

ミートソーススパゲッティ 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ５５０円  

味 牛肉のミートソースの量

がボリューミーで満足。

味も濃くてとてもおいし

いです。 

量 結構多い。 

ファミレスのスパゲッティー

とは比べないでください。と

ても多いです！量に文句はあ

りません。 

 

 ミートソースが食べたいと

思ったらこの料理。これぞミ

ートソース！王道の味です。 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 単品はなく、全てパスタ・サラダ・

デザート・ドリンクのセットで 500

円。単品だけ食べたい時には少し量

が多く値段も高めかも。しかしサラ

ダ又はデザートをなくしドリンクの

サイズアップをできるのが嬉しい☆ 

 

 

 
チキンと揚げ茄子の 

バジル風味のトマトソース 

満足度★★★★☆ 

 

 

値段 ５００円 

味 他のトマト味のパスタに 

比べ、あっさりとしていてト 

マトの素材の味が活かされて 

いる一品。チーズをかけるか 

どうか、店員さんがその都度 

確認してくれる。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 女子にとってはかなり多

めなので、お腹がすいている

時に食べるのがオススメ。 

 

 

 チキンと揚げ茄子が入って

いるが、脂っこさはなく食べ

やすいパスタです。サラダ、

デザート、ドリンク付はお得! 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

学食で 500 円は少々高めだが、パ

スタの量も多く、サラダやデザート、

飲み物まで付いてくるので値段はあ

まり気にならないです。 

 
ホタテとほうれん草の 

クリームソース 

満足度★★★☆☆ 

 

値段 ５００円  

味 さっぱりとしたクリーム 

ソース。ホタテの貝柱はあま 

り入っていなかったが、ホタ 

テの風味が効いている。 

大盛りにすると飽きるかもし

れないので注意。 

 

量 結構多い 

大盛りは無料 

 

 

４つあるパスタセットの中

の１つ。このパスタは日替わ

りでメニューが変わる。 
 

 



鉄鍋屋 TOKYO KITCHEN《６号館 B1》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鉄鍋を使った新感覚あつあつ鉄鍋ごはん専門店です。あつあつの鉄鍋

でジュージューとソースの香ばしさで食欲がそそります。 

 

①お店のここが自慢！ 

鉄鍋ならではの料理から自慢の創作

料理まで、他では味わえない料理の数々

を取り揃えています。 

②シェフのオススメメニュー 

鉄鍋ビビンバ焼きごはん。これぞ鉄鍋

の醍醐味です。よく混ぜあつあつのうち

に召し上がれ！ 

③学生に一言！ 

鉄鍋専門料理はなかなか味わう機会

がないと思います。そんな鉄鍋料理をワ

ンコインで味わえるので、是非寒くなる時期を利用してお試しください。 
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鉄鍋屋の掲載メニュー 

 

○ チキンのドリア風鉄鍋ごはん 

○ 鉄鍋ローストポークミネストローネ 

○ とろ～りチーズビビンバ鉄鍋焼きご飯 

○ 半熟卵のドライカレー 

○ スタミナ牛焼き肉鉄鍋ご飯 

 

※メニューは日によって異なり、他にも多く飲メニューがあります。 
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取材班感想 

 見た目も色鮮やかで良い。味も、

濃さやソースのバランスが丁度良

く、とても美味しいドリアです。熱

いうちに食べると溶けたチーズが絡

んで、さらに美味しいです。 

※写真は一例です（平成 21年 10月 13日） 

 

 
チキンのドリア風 

鉄鍋ごはん 
満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００円 

味 トマトソースの酸味とホ

ワイトソースのまろやか

さが丁度良く合う。溶け

たチーズも相性バッチ

リ。 

量 ご飯の量が少し多いが、

お腹がすいていれば、とても

満足のできる量。お肉も鶏肉

なので、そんなにガッツリで

はない。 

 

 

 トマトソースとホワイトソ

ース二種類のソースのうえ

に、とろ～り溶けたチーズが

のっているドリアです。 

 

 
 
 
 

 

取材班感想 

 普通のミネストローネとは違った

形の鉄鍋となって登場しました。新

食感を味わえると思います。おかず

は６種類中３種類選ぶことができ、

春雨スープも選べます。 

※写真は一例です（平成 21年 10月 13日） 

 
鉄鍋ローストポーク 
ミネストローネ 
満足度★★★☆☆ 

 

値段 ５００ 円 

味 ミネストローネは少し酸

味がきいていますが、チ

ャーシューの旨味とよく

合います。野菜も種類が

豊富でバランスが良いで

す。 

量 量はかなり多めなので、

しっかり食べたい時にはもっ

てこいのメニューです。 

 

 

 鉄鍋にミネストローネが加

わりました!!中にある大きい

チャーシューがおいしくてお

ススメです。 
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取材班感想 

 見た目がおしゃれできれい。鉄鍋

ならではの料理や他では味わえない

オリジナルメニューなど、一度は食

べる価値あり。ソフトドリンクも６

種類から選べてお得でした。 

※写真は一例です(平成 21年 10月 13日) 

 

 
とろ～りチーズビビ
ンバ鉄鍋焼きご飯 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００円 

味 濃厚なチーズとピリ辛の

挽き肉が混ざり合った香

ばしい味わいです！わり

とあっさりとしていて女

性向き。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 普通。 

女性には程よいが、男性に

は少し少ない。味噌汁、サラ

ダ、ドリンク付きです。 

 

 

 

 あつあつの鉄鍋でのジュー

ジューという音が食欲をそそ

ります。ビビンバに濃厚なチ

ーズのかかった逸品です！ 
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取材班感想 

、ボリューム満点なので納得です。

カレー好きな人はリピートしてしま

いそう。量がとても多いため女子は

食べきれないかも…。 

※写真は一例です（平成 21年９月９日） 

 

 

 
半熟たまごの 

ドライカレー 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００ 円 

味 ピリッと辛いたっぷりの

ドライカレーと、とろと

ろの半熟卵のベストコン

ビネーション！ 

 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 とにかくドライカレーの

量が多いので、空腹の男子で

も満足な量。副菜を３品選べ

ます。 

 

 

 

スパイシーなドライカレーに

半熟玉子が乗った贅沢なオム

カレー。大満足の一品です。 
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取材班感想 

500 円で、このボリュームとこの

味が食べられるので、とても満足で

きると思います。やわらかいお肉が

とても美味しいです。安くスタミナ

をつけたいのならオススメです!! 

※写真は一例です（平成 21年 10月 13日） 

 

 
スタミナ牛焼き肉 

鉄鍋ごはん 
満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００円 

味 ビビンバに似ている。牛

肉もやわらかくて、とて

も美味しい。卵をくずし

て食べると、まろやかな

味になる。 

量 ご飯の量も多く、牛肉も

沢山のっているので、ガッツ

リメニューである。女の子は

二人で食べるといいかもしれ

ない。 

 

 

 

男 の 人 に 人 気 そ う な
メニューです。牛肉が沢
山のっていて、ガッツリ
食 べ た い 人 に オ ス ス メ
です。  
 

 



－MEMO－ 
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東京食堂《６号館 B1》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オムライスと多彩なメニューとボリュームが自慢の洋食屋さん。 

従来の学食のイメージを覆す新しいスタイルのお店です。 

 

⑤� 店のここが自慢！ 

洋食定番のメニューから毎週替わるメニュー、サラダとデザート、ス

ープ、お茶が付いてボリューム満点。気分によってソースを選べて楽し

めます。馴染みやすさと飽きが来ないようにスタッフ一丸となって努力

しております。 

②シェフのオススメメニュー 

半熟とろとろオムライス 

オーダーが入ったらその場で作ります。とろとろ玉子が食欲をそそりま

す。 

③学生に一言！ 

若いスタッフが多く、気軽に来店出来るようなお店です。 

皆様が卒業して何年後かに、思い出の場所・味になっていただけたら幸

いです。 
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東京食堂の掲載メニュー 

 

○ チキン南蛮セット 

○ 若鶏のからあげセット 

○ オムライスセット 

○ チキンの竜田揚げ 香味ソース 

○ 自家製手ごねハンバーグ 

 

※メニューは日によって異なり、他にも多くのメニューがあります。 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

ソースが選べるので飽きが来ませ

ん。サルサソースはタバスコ風味で

すが、そこまで辛くないのでオスス

メです。衣のサクサク感と鶏肉の柔

らかさで食をそそります。 

※写真は一例です（平成 21年 8月 6日） 

 

 
若鶏の 

からあげセット 
満足度★★★★★

 

 

 

値段 ５００円 

味 からあげにかけるソース

を４種類の中から２種類選べ

ます。サルサソースがオスス

メです。ピリ辛でさっぱりと

食べられます。 

量 量多いです。ご飯が硬め

なのでから揚げと調度良い相

性です。 

 

 普通のから揚げではありま

せん!!ソースをかけるんで

す。しかも２種類も選べるん

です。（スープ・デザート付き） 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

チキン南蛮ははじめサクッと食感

が良い。ソースが馴染んでくるとま

た別の味の染み込んだ深い味わいに

なる。ソースのかけ具合によって、

味が違うので飽きずに食べられる。 

※写真は一例です（平成 21 年 8 月 6 日） 

 

 
チキン南蛮セット 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００円 

味 甘さの中に酸味があり、

夏バテ時期にも食をそそりま

す。タルタルソースの相性も

抜群です。 

量 結構多い。 

ボリュームが多いですが、甘

酢でさっぱりしているので、

飽きが来ません。 

 

 

 鶏肉のやわらかさ、衣のカ

リカリさ、甘酢とソースのマ

ッチング絶妙です！（スー

プ・デザート付き） 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 

取材班感想 

デミグラスソース・ホワイトソー

ス・サルサソースの中から１つ選べ

る。チキンライスに酸味がきいてい

るので、ホワイトソースでまろやか

さを出したものが美味しかった。 

※写真は一例です（平成 21 年 8 月 6 日） 

 

 
オムライスセット 

 

満足度★★★☆☆ 

 

 

値段 ５００円 

味 チキンライスはトマトの

酸味がきいている。ソースは

３種類から１つ選べます。 

ご飯に酸味があるので、ホワ

イトソースがオススメです。 

量 普通、ちょうど良い。サ

ラダ・デザート・スープも付

くのでお得感があります。 

 

 

 トマトの酸味のきいたオム

ライスはいかがですか。ライ

ス硬めです。ソースも自由に

選べます。 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

チキンの竜田揚げは食感がとても

サクサクしていて良いです。おかず

を６種類の中から３種類選べるの

で、全体のバランスがとれると思い

ます。 

※写真は一例です（平成 21年 10月 13日） 

 

 
チキンの竜田揚げ 

香味ソース 
満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００ 円 

味 お肉がとてもサクサクし

ていておいしい。あまり

しつこくないので、ペロ

ッと食べられる。 

量 ご飯の量は多めでお肉の

サイズも大きいので、空腹時

や男性には最適。女性なら２

人で一品が適量。 

 

 

 チキンがとても大きく、ガ

ッツリ食べたい人にお勧めで

す。おかずは６種類の中から

３品選べます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 

取材班感想 

クリームソースとハンバーグのコ

ラボがとてもおいしいです。女性に

も男性にも人気のメニューです。ハ

ンバーグは和風派という方もぜひ一

度お試しあれ！ 

※写真は一例です（平成 21年９月９日） 

 

 

 
自家製手ごね 
ハンバーグ 

満足度★★★★★ 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ５００ 円 

味 クリーミーなソースがた

っぷりかかっており、ご

飯とよく合う。お肉もと

ってもジューシー！ 

 

量 ご飯の量が多く副菜も３

品つくので食べ応え抜群！ 

大満足な一品です。栄養バラ

ンスも良さそうです。（副菜は

６種から３種選ぶ） 

 

 

オニオンクリームソースが

かかった食べ応えのある手ご

ねハンバーグ。 
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－MEMO－ 
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西海《6号館 B1》 

あご（とびうお）だしとんこつを使った長崎ら～めん店。 

 

⑥� 店のここが自慢！ 

豚骨スープ。 

あっさりしているので、女性にも食べやすい。チャーハンの大盛りサー

ビスと野菜ラーメンの野菜大盛りサー

ビスやってます。 

②シェフのオススメメニュー 

・チャーハン：西海のダシを使用してい

ます。西海ラーメン：あおさのりの香り

が良いラーメンです。 

③学生に一言！ 

ヒマなのでどんどん来てください。 

冬限定で、カレーつけ麺始めました。 

（今年度末までです。） 
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らーめん西海の掲載メニュー 

 

○ 西海ラーメン 

○ みそ野菜盛り白山ラーメン 

○ 野菜盛り白山ラーメン 

○ つけ麺 

○ チャーハン 

 

※多数のセットメニューと、トッピングがあります。 
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取材班感想 

 絶対に食べる価値のあるラーメ

ン。こだわりのスープから具材まで

何が何でもおいしいの一言。西海ラ

ーメンを食べて、元気になろう！ 

 

 

 
西海ラーメン 

 

満足度★★★★★ 

 

 

値段 ４８０円 

味 こってり塩味ベースのス

ープに、めっちゃやわら

かいチャーシューがとっ

てもおいしい。 

 

量 細麺たっぷりの西海ラー

メンは、大満足！ 

（２０円増しで、チャーハン

またはサラダ・ドリンクセッ

トにできる） 

 

 普通のラーメンとは呼ばせ

ないほどのおいしさ。 

 
 
 

 

 

取材班感想 

 野菜がたくさん入っているので、

女性にはうれしいラーメンです。み

そを溶かすことで、２種類の味が楽

しめます。 

 

 
みそ野菜盛り 
白山ラーメン 
満足度★★★★☆ 

 

値段 ５００円 

味 さっぱり豚骨味。上にの 

っているみそを溶かすと、味 

がはっきりして少しピリ辛に 

なる。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 やや多い。 

麺の量が多いので、男性も満

足できる。野菜もたっぷり入

っているので、女性にもうれ

しい。 

 ラーメン西海のみそ野菜盛

り白山ラーメン。野菜やお肉

がどっさり入っていて、具だ

くさんのラーメン。 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 とんこつスープに豚肉や数種類の

野菜がとても色鮮やかです。白山キ

ャンパスに訪れたら一度は食べたい

人気メニューです。 

 

 

 
野菜盛り 

白山ラーメン 
満足度★★★★★ 

 

 

値段 ４８０ 円 

味 とんこつベースではある

が案外さっぱりとしてい

るので飽きがこない。細

麺にコシがあり、本格派

である。 

量 野菜がたっぷりのってい

るためボリュームがある。 

（１９０円増しで、チャーハ

ンまたはサラダ・ドリンクセ

ットにできる） 

 

 

 

 たっぷり野菜が食欲をそそ

る、ガッツリラーメン。 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

 麺が見えないほどのった牛肉の量

に驚きました。つけ汁があっさりし

ているので飽きずに食べられます。

ねぎと紅生姜が色鮮やかで見た目も

きれいな一品です。 

 

 
つけ麺 

 

満足度★★★★☆ 

 

 

値段 ４９０円 

味 甘めのつけ汁と甘く煮た

牛肉がよく合う。万能ね

ぎと紅生姜がアクセント

に。 

 

量 結構多い。 

１９０円増しでチャーハンセ

ット、サラダ・ドリンクセッ

トに。夏は冷やし坦々麺など

季節によって変わる。 

 

 

 牛肉と玉ねぎを煮たものが

たっぷりのった温かいつけ麺

です。 
 

 

 

 



 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

白山第一キャンパスに通っていた

ら、週５で食べたいと思った。チャ

ーシューの味が染み出ていて、とっ

ても美味しいです。 

 

 

 
チャーハン 

 
満足度★★★★★ 

 

 

 

値段 ４７０円 

味 ちょっと濃い目で、とて

も美味しい。 

量 男性には物足りないかも

しれない。 

（６０円増しでサラダ・スー

プ orドリンクセットに出来ま

す） 

 

 

 

 西海自慢のチャーハン。 

学食とは思えないほどの味で 

誰もが納得。 
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－MEMO－ 
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カパティーナ《白山第二キャンパス Ｃ棟２Ｆ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦� 店のここが自慢！ 

作り置きではなく、注文を受けてから作るので、できたてで温かい学食

が食べられます。手作り感あふれるメニューです。 

②シェフのオススメメニュー 

「このメニューが特にオススメ！」というメニューはありません。カパ

ティーナのメニューすべてがお勧めです。 

③学生に一言！ 

カパティーナではカレーメニューが豊富です。 

学生の食堂利用マナーが良いことがうれしいです。 
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Capatinaの掲載メニュー 

 

○ カパティーナランチ（ライス・スープ付） 

○ 本日のパスタ 

○ 本日のラーメン 

○ チャーシュー麺 

○ わかめうどん・そば 

○ ちくわ天うどん・そば 

○ 温玉カレーうどん・そば 

○ オムライス 

○ 牛丼 

○ チキン丼 

○ デミカツ丼 

○ チキンとビーフのよくばり丼 

○ ポークカレー 

○ チーズカレー 

○ からあげカレー 

○ カツカレー 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い 。

 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

取材班感想 

 ライスとスープが付いて 450円は

お手頃な値段です。肉と野菜のバラ

ンスが取れているのでとてもヘルシ

ーなメニューだと思います。彩りも

良いので食欲をそそります。 

※写真は一例です。 

 

 

 
カパティーナランチ 
（ライス・スープ付） 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４５０円 

味 肉野菜炒めは歯応えがあ

りちょうど良い味付け。ライ

スはややかため。スープは濃

い味。 

 

量 ライス、肉野菜炒め、サ

ラダは多すぎず、食べ残すこ

とのない量。他に「マーボー

茄子」などのメニューがある。 

 

 

大人気のカパティーナラン

チです。日替りメニューなの

で毎日のランチが楽しみで

す。 

 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

 パスタ好きにはたまらないメニュ

ーだと思います。今回は魚介がたっ

ぷりのパスタでした。結構ボリュー

ムがありますが、おなかが空いてい

る時はあっという間に完食してしま

いそうです。※写真は一例です。 

 
本日のパスタ 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ４３０円 

味 パスタに魚介の味がしっ

かり付いている。具がとても

軟らかい。全体的に水っぽく

ないところが嬉しい。 

 

量 特に具の量が多い。パス

タ一品だけでおなかがいっぱ

いになる。他に「えびと梅干

のあっさり和風味」などのメ

ニューがある。 

 カパティーナ唯一のパスタ

メニューです。ミニサラダが

付いています。 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 肉味噌が麺と絡んで汁がなくても

スイスイ食べられます。汁なしの

坦々麺なら暑い日、寒い日を気にし

ないで食べられますし、麺の食感を

味わいたい方には特におすすめで

す。※写真は一例です。 

 

 
本日のラーメン 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ３５０円 

味 肉味噌が濃すぎず食べや

すい。お好みでスパイスをか

けるのもおすすめ。 

 

 

量 汁なし坦々麺に関しては

一見少ないように見えるが食

べてみるとちょうど良い量。 

他に「みそラーメン」などの

メニューもある。 

日替りでメニューの中でも

特に男女問わず人気があるラ

ーメンです。 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高 さ 

56.67mm
 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

 チャーシューののりの良さには驚

きました。具はわかめ、メンマ、ネ

ギといたってシンプルなのですがチ

ャーシューの存在感がラーメン全体

を引き立てていると思います!! 

 

 
チャーシューメン 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ５００円 

味 あっさりとした醤油味。 

こってり系が好きな方には

少々物足りないかも知れな

い。 

 

量 チャーシューが多め。全

体的にちょうど良い量。あっ

さりした味なので飽きずに食

べられる。 

 

 

 チャーシューが５枚のって

います。季節を問わず人気が

あるラーメンです。 

 



 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 こってり系＆ガッツリ系メニュー

が多い中、さっぱり＆軽めな食事を

したい方にうってつけの一品です。 

 

 
わかめうどん・そば 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ３００円 

味 具はわかめとネギでとて

もシンプル。スープはくせが

なくあっさとしている。麺の

かたさもちょうど良い 

 

量 女性の方でも食べきれる

量。時間帯によっては無料で

かき揚げや温玉のトッピング

ができる。 

※うどんとそばあり。 

 

 

 カパティーナ定番メニュー

の一つ。うどんかそばかは注

文時にお店側に伝えます。 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

 シンプルな味のうどんやそばに飽

きたら是非食べたい一品です。トッ

ピングが選べるので何度食べても飽

きません。ちくわの天ぷらをのせる

ことで一気に食欲が湧きます。 

 

 
ちくわ天うどん・そば 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ３８０円 

味 スープがやや薄口。濃い

口好きには少々物足りないか

もしれない。ちくわはモチモ

チしている。 

 

量 ちくわが２本のっている

が１本でも十分おなかがいっ

ぱいになる。 

※うどんとそばあり。 

 

 温かいうどんまたはそばの

上にちくわが２本ものってい

ます。見た目からボリューム

感があるメニューです。 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番左の線に合わせてから、キーボ
ードの「→」で調整すれば綺麗に合わ
せられます。線がとても薄くなってい
るので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 450 円だけあって見た目もとても

ボリュームがありました。ランチに

はかかせない一品です。 

 
オムライス 

 

満足度★★★★☆ 

値段 ４５０円 

味 卵はとろけるほどの味わ

い。中のケチャップライスが

もっと濃い味だったら嬉しか

った。 

 

量 ケチャップライスの量は

多すぎず飽きが来ない。デミ

グラスソースはたっぷりかか

っている。 

※スープ付。 

半熟のトロトロとした卵と

デミグラスソースの香りが食

欲をそそるカパティーナの人

気メニューです。 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 温泉卵がのっていているので、よ

りマイルドな味わいが楽しめます。

温泉卵を混ぜるだけでこんなにおい

しくなるなんて驚きました!!カレー

うどん好きには外せません。 

 

 

 

温玉カレーうどん・そば 
 

満足度★★★★☆ 

 
 

値段 ３８０円 

味 カレーの風味とダシの味

がよく絡みあっている。温泉

卵を絡めることでトロトロ感

とまろやかさが増す。 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 カレーうどんの量はちょ

うど良いが、トッピングのお

にぎりを選べるので物足りな

くなることはない。 

※うどんとそばあり。 

 

 

 カレーうどんまたはそばの
上に温泉卵がのっています。
トッピングにおにぎりが付い
てくるのが嬉しいです。 
 



 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 ご飯と牛肉のバランスが取れてい

るのはもちろん、とてもボリューム

があります。汁だく好きの方には

少々物足りないかもしれませんがご

飯にも味がしみているのがとても嬉

しいです!! 

 
牛丼 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ４００円 

味 ご飯のかたさと牛肉の柔

らかさがマッチしている。牛

肉は味がしっかりと付いてい

る。 

 

量 ご飯と牛肉の量ともに多

い。 

※スープ付。 

※ミニ牛丼（250 円）あり。 

※プラス 80 円で大盛り。 

 丼物といったらカパティー

ナの牛丼ではないでしょう

か。大きめの丼にご飯も牛肉

もたっぷり入っています。 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

 スープ付で、丼の中にサラダも入

っているのですが量の割にはさっぱ

り食べられました。400 円でおなか

がいっぱいになるので、お肉好きな

人にはたまらない一品です。 

 
チキン丼 

 

満足度★★★★★ 

 

値段 ４００円 

味 チキンには甘口系のソー

スがかかっている。サラダが

のっているのでチキンとのバ

ランスが良く食べていて飽き

がこない。 

量 一見大盛りに感じるが、

意外とあっさり食べられる。 

※スープ付。 

※プラス 80 円で大盛り。 

 

 

 

 

 牛肉より豚肉、豚肉より鶏

肉とヘルシー志向な方にはう

ってつけのカパティーナ人気

メニューです。 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 

取材班感想 

 カツ丼にデミグラスソースがかけ

てあってカツカレーとはまた違った

味わいでおいしいです!!しかもカツ

がサクサクしています。ボリューム

たっぷりなので男の子でも満足の量

です。スープも付いていてお得です。 

 

 
デミカツ丼 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ４５０円 

味 デミグラスソースとカツ

の組み合わせは相性抜群。サ

クッとした歯ごたえの後に肉

の柔らかい食感が続く。 

 

量 ご飯の量は多め。 

ご飯をガッツリ食べたい方に

おすすめ。 

※スープ付。 

※プラス 80 円で大盛り。 

 

 たっぷりのデミグラスソー

スをカツ丼にかけた最近から

始まった新しいメニューの一

つです。 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
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取材班感想 

メニューの名前通り、ひと目見た

だけで豪華な一品です。下のご飯が

見えないほどチキンとビーフがのっ

ています。ランチタイムにはもちろ

んちょうどおなかが空いてくる夕方

時にも食べたくなります。 

 
チキンとビーフのよくばり丼 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ５００円 

味 唐揚げにかかっているソ

ースとマヨネーズがやや濃

い。２つの味が楽しめるので

飽きが来ない。 

 

量 具全体とご飯の量ともに

多め。 

※スープ付。 

※プラス 80円で大盛り。 

 カパティーナのガッツリ系

メニューの一つです。一つの

丼で唐揚げ丼と牛丼が楽しめ

ます。 

 



 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 350 円と低価格でおなかがいっぱ

いになれる一品です。安くご飯を食

べたい時におすすめです。とてもシ

ンプルですしカレー好きにはたまら

ないメニューです。 

 

 
ポークカレー 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ３５０円 

味 カレールーがやや濃い。 

具の豚肉はとても柔らかい。

辛すぎず食べやすい。 

 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 見た目はそうでもないが

食べてみると意外と多い。し

かし空腹時はそのおいしさで

一気に食べてしまいそう。 

※プラス 80 円で大盛り。 

 

 カパティーナで数あるカレ

ー料理の中で一番スタンダー

ドなカレーです。 
 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 

 

取材班感想 

 カレーとチーズか好きな人にはお

すすめの一品です。チーズがのって

いることで、カレーの味がさらにま

ろやかになっています。 

 

 
チーズカレー 

 

満足度★★★★☆ 

 

値段 ４００円 

味 カレーがとても濃厚。チ

ーズがのっているので、まろ

やかな味わい。 

 

≪辛さ度…★☆☆≫ 

量 リーズナブルなのにボリ

ュームがある。チーズがのっ

ているのでお得感がある。 

※プラス 80 円で大盛り。 

 

 チーズをトッピングしたマ

イルドな味わいが楽しめるカ

レーです。女の子に人気があ

ります。 
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＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番左の線に合わせてから、キーボ
ードの「→」で調整すれば綺麗に合わ
せられます。線がとても薄くなってい
るので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 500 円をかけるだけあって見た目

も味もボリューム満点でした。普通

のカレーに飽きた方には是非食べて

ほしい一品です。カツの衣のサクサ

クとした食感もはずせないポイント

です。 

 
カツカレー 

 

満足度★★★★☆ 

値段 ５００円 

味 ルーとカツの相性が良

い。カレーは甘くもなく辛く

もなくちょうど良い。 

 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 カツが入っている分食べ

応えがあって満足な量。小食

の方は飽きてしまうかもしれ

ない。 

※プラス 80 円で大盛り。 

 トンカツが１枚丸々のって

いるボリューム満点のカレー

です。カツはしっかり肉が入

った嬉しい一品です。 

 

＜料理名の欄＞ 
・右側の料理名は中央揃え 
・料理名は一行で済むなら二行目を空
ける。二行必要なら二行使用して良
い。 
 
 
＜料理画像＞ 
高さ 56.67mm 
幅  57.15mm 

（一番外枠の左の線に合わせてから、
キーボードの「→」で調整すれば綺麗
に合わせられます。線がとても薄くな
っているので気をつけてください。） 
 
 
 取材班感想 

 何と言ってもカレーと唐揚げの２

つの味が楽しめるのが嬉しいです。

カレーだけで食べるのも良し、カレ

ーと唐揚げを一緒に食べるのも良

し。カレーのとろとろ感と唐揚げの

柔らかさがマッチしています。 

 

 

 

からあげカレー 
 

満足度★★★★★ 

★ 

 
 

値段 ４５０円 

味 カレーはやや濃い味。辛

口の方は少々物足りないかも

知れない。唐揚げはサックと

していておいしい。 

≪辛さ度…★★☆≫ 

量 カレーとご飯はちょうど

良い量。唐揚げは２つのって

いる。 

※プラス 80 円で大盛り。 

 

 

カレーに唐揚げがのったち
ょっとリッチな一品です。唐
揚げのトッピングが食欲をそ
そり人気を呼んでいます。 
 
 



 

安いところがいい。 

予約しておけば、コンパに

も対応してくれる。 

営業時間が長い。遅くまで

やっているところがいい。 

おいしいところがいい。 

席が少なすぎる！！ 

閉まったお店に早く新しい

お店を入れてほしい。 

外のスペースをもっと活用

してほしい。 

第２キャンパスにも第１キャンパス

のようなちゃんとした食堂がほしい。 
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